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PRICHINDEII DE LA 3

...la inceput de drum

Fiecare zi de gradinita inseamnda pentru noi, educatoarele, picaturi de viata din
existenta noastrd, ddruite cu pasiune, truda si multd dragoste, copiilor pe care i primim
cu bratele deschise in lumea jocului si a cunoasterii.

Dorinta de a transmite momentele unice petrecute Tn grupele de prichindei,
incarcate de emotii, zimbete, veselie si impliniri, ne-a trezit ideea de a le aduna i prezenta
n paginile unei reviste.

Tot aici dorim sa oferim posibilitatea de a face cunoscut potentialul creativ al
colegelor noastre, prezent permanent in activitatea didactica si de a impdrtasi tuturor,
copii, parinti, colegi, gandurile si experientele profesionale de zi cu zi.

Deschidem astfel poarta lumii copilariei prichindeilor Scolii Gimnaziale Nr.3,
Piatra Neamt, de la Gradinita cu program normal, Gradinita cu program prelungit nr.2,
Gradinita cu program prelungit nr.6, Gradinita cu program prelungit nr.9, pentru a ne fi
alaturi ca prieteni, parteneri si colaboratori, pe drumul pe care pornim astdzi cu multa
incredere si sperant.

Colectivul de redactie
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Sustinatorii nostri...

Ideea de a scrie o revisti pentru cei mici este mai mult decdt binevenita.

Ma bucur, ca la nivelul prescolar de la Scoala Gimnaziala Nr.3 Piatra Neamt, s-a luat aceastd
initiativa deoarece la cele trei gradinite cu program prelungit si doua grupe cu program normal s-au
obtinut numeroase rezultate. Copiii vin la scoald pregatiti pentru ceea ce se cere, vin formati cu
deprinderi de lucru necesare la acest nivel de invatamant.

Felicit echipa de cadre didactice care au decis si dea fiinti acestei reviste !

Director,

Prof. ANISOARA ONICIUC

Am aflat cu bucurie de aceasta frumoasa initiativa, pe care o consider un mijloc foarte potrivit
care sd le vorbeasca generatiilor de prescolari si parinti despre traditiile construite in scoala noastra si, in
acelasi timp, sa puna in valoare varietatea de activitati in care se implica "prichindeii'" nostri alaturi de
doamnele lor educatoare.

Sunt sigurd cd o va rasfoi cu drag si intreaga comunitate de elevi, invatatori, profesori, care vor
avea ocazia sd le urmdreasca evolutia, in timp ce ii asteaptd cu drag la Scoala Gimnaziala Nr. 3.

Succes si ani indelungati de activitate rodnicd tuturor!

Director adjunct,

Prof. BRINDUSA ALBERT

Odata cu aceastd revista incepe povestea celor mici, ,,Prichindeii de la 3”. O astfel de lucrare se
poate realiza doar cu dorintd, efort si pasiune pentru cei mici. Doamnele educatoare sunt editorii
principali ai mintii copilului prescolar si vor reusi sa construiasca durabil paginile unei reviste care sa
surprinda trdirile celor mici, dorintele prichindeilor, cdt si aspiratiile cadrelor didactice din gradinitele
Scolii Gimnaziale Nr. 3, Piatra-Neamt. Aceastd revisti va reusi sa slefuiasca personalitatea micilor copii
si sa stimuleze potentialul creator al acestora.

Cind am auzit de dorinta doamnei profesor pentru invatimdant prescolar, Manuela Gheorghiu, de
a redacta o revistd pentru cei mici, am fost entuziasmat si am realizat cd aceastd revistd poate fi un punct
de reper pentru viitorul prichindeilor nostri, dar si pentru noi, cadrele didactice.

Dragostea pentru revista copiliriei, dorinta de a descoperi noutati in numdrul ce va urma si
interesul de a te descoperi printre paginile unei reviste pot dezvolta un interes deosebit pentru educatie
prin gdndire creativd.

Este foarte greu sa multumesti un copil in aceste zile moderne, imbibate cu tehnologie. Din acest
motiv, laud din suflet aceastd initiativa si le doresc doamnelor educatoare putere de muncd si creativitate
pentru a antrena si stimula imaginatia copiilor prin aceastd alternativa de comunicare.

Felicitari si succes pe acest ,,drum literar”!

Profesor inv. primar CIPRIAN ONOFREI
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Ganduri de debutant

Sa fii profesor debutant in invatamant este pe departe o adevaratd provocare.

In vara acestui an am participat pentru prima dati la Concursul National de ocupare a posturilor,
catedrelor declarate vacante/rezervate in invatamdnt. Eram proaspat absolventa a Facultatii de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei, departamentul de Psihopedagogie Speciala, Cluj-Napoca si nu stiam pe ce drum sa
o apuc. Privind in urma, acest examen a fost primul examen cu adevarat important din viata mea si rezultatul
obtinut a fost unul foarte bun.

Inca din copilarie am fost incurajata de familie sa fac ceea ce imi place, de aceea dorinta mea de a
ma angaja in invatdmant a fost primita cu bratele deschise.

In anii de liceu, cAnd mergeam la practica pedagogica, eram prima dintre colegi care ajungea la
gradinita si ultima care pleca la finalul orelor de practica. Eram fascinata de tot ceea se petrecea acolo. Eram
fascinata de activitdtile sustinute de doamnele educatoare, de copii, de modul in care era amenajatd sala de
grupd, de decorurile realizate de educatoare. Imi doream si eu sa fiu ,,Doamna Educatoare” si uite ca acel
moment a venit mai repede decat ma asteptam.

Pe 5 septembrie am pasit cu incredere, dar 1n acelasi timp si cu teama in aceasta noud etapa din viata

’

mea, cunoscand prima mea generatie Grupa mica ,,Licurici”. Din acel moment mi-am promis sa fiu
optimistd si sa merg mai departe indiferent de cate provocari voi avea si cat de greu imi va fi. Mi-am propus
si cred cd am si reusit pand acum, sa le insuflu copiilor faptul cd, gradinita este locul in care ei sa se simta in
siguranta, locul in care primesc, dar pot si oferi iubire, locul in care pot invata zilnic lucruri noi si minunate.
Fiecare zi este o descoperire. Descopera informatii noi, dar se descopera si pe ei insisi. Sunt educatoare si nu
am nevoie de un moment anume pentru a-i imbratisa. Ii recompensez cu dragoste si curaj ori de cate am
ocazia.

Merg la serviciu zilnic cu cea mai mare placere si mereu sunt nerdbdatoare sa imi vad ,,licuricii”.
Satisfactia mea ca educatoare este uriasa atunci cand dimineata copiii intrd cu zambetul pe buze in sala de
grupd, bucurandu-se sa ma revada si in acelasi timp fiind nerabdatori sa vada ce activititi minunate vom face
impreuna 1n aceea zi.

Sa lucrezi cu cei mici este, in egald masura, o provocare de care ai parte zi de zi, o sursd de energie,
cat si o responsabilitate uriasd, pe care eu mi-am asumat-o cu multd sigurantd. Am copii extraordinari 1n
grupd: inteligenti si foarte harnici, dornici mereu s invete si s descopere lucruri noi.

Primii pasi spre noul univers Gradinita este primul moment in care nu unul, ci 21 de copii s-au
desprins cu greu de mainile mamelor si le-au apucat pe cele ale educatoarelor. Treptat, cu pasi mici,

lacrimile copiilor din primele saptamani de gradinita s-au transformat in zambete timide.
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In decursul celor trei luni de cand lucrez am descoperit ci a fi educatoare inseamna si iti recunosti
greselile in fata prescolarilor, sd razi si sa plangi cu ei, sa stii sd te apropii de ei, sa 1i ,,certi”, cu blandete
daca situatia o impune, dar in acelasi timp sa ii si impaci la fel de usor. Noi educatoarele suntem singurele
persoane care putem aduce zambetul pe fata copiilor prin simpla lipire a unei ,,buline” pe bluzita lor, iar ei la
randul lor, sunt singurii care ne pot face ziua mai frumoasa doar printr-o singura fraza: ,, Ce frumoasa esti
azi, Doamna!”.

Se spune ca primul an in invatdmant nu se uitd niciodata, iar eu cu sigurantd nu o sd uit ,, licuricii”
mei minunati de la grupa mica care ma ajutd sa Tmi fac meseria de educatoare debutantd cu cea mai mare

placere si care imi confirma ca intr-adevar am ales ce-a mai ,,nobild” profesie.

Prof. inv. prescolar PAULA MIHAELA PRISACA

Gradinita cu program prelungit nr. 6
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Prichindeii se prezinta...

LEGENDA LICURICIULUIL... DE LA...

@Ppygr.©

De mult, tare de mult, licuriciul era o gizi micuta si cenusie, pe care nimeni n-o lua in seama. Intr-0
zi, un baietel 1-a gasit in iarba, s-a uitat lung-lung la elsi a zis:

— Hmm, ce fel de gdza o mai fi si asta, ca pare suparata si uratica! Sa caut o buburuza; aceea e mai
draguta, mai colorata si-am sa-l cant pana ce-o zbura din mana. “Buburuza — ruza...”Si 1-a pus Thapoi in
iarba, hotarat sa caute o buburuza.

Tare rau i-a mai parut licuriciului, ca baietelul a vorbit asa despre el! Ar fi vrut si el sa se joace, sa-I
cante si lui baietelul, sa spuna si despre el ca este frumos... Asa ca, intristat si Ingandurat, s-a pornit sa caute
pe bufnita cea isteatd, cu gandul sa Ti ceara sfatul. Bufnita Istetica 1-a ascultat pe licuriciul suparat, a stat si
s-a gandit si-apoi a zis:

— Uite, am sa te invat cum poti sa ajungi o gaza deosebita de toate celelalte! Ca tine nu va mai fi
nimeni! Numai ca iti trebuie curaj, mult curaj! Maine in zori, cand se ingana ziua cu noaptea, nainte de a
pleca de pe cer, stelele se spala, oglindindu-se in bobitele de roua de pe iarba. Tu ai sa stai in iarba ascuns si
Tncet-incet, ai sa te apropii si ai sa sorbi stropul de roua, chiar atunci cand o stea se va afla in el! Lumina
stelutei are sa-ti ramana tie, asa ca ai sa luminezi si tu noaptea ca stelele.

A urmat licuriciul sfatul bufnitei si ce credeti ca s-a intamplat?

Chiar Tn seara aceea, cand sus pe cer au prins sa straluceasca stelele, jos in iarba, au inceput sa
lumineze licuricii!

De atunci, au ajuns licuricii sa lumineze noptile de vara!

POVESTEA ... GRUPEI "LICURICI ”

Tntr-o astfel de noapte de vara, eu 1-am ntalnit pe licuriciul curajos din poveste si l-am rugat, si ma
lase sa-1 imprumut numele, grupei mele de copii din gradinita!

A fost de acord, dar a trebuit sa i promit, ca toti copiii — licurici vor fi isteti, cuminti, curajosi,
curiosi si dornici sa afle cat mai multe lucruri despre lume si viata, ca vor fi prietenosi, darnici, harnici si vor
straluci, fiecare in felul sau!

Asa se face, ca din trei n trei ani iIn GRUPA “LICURICI”sosesc, stau, se joaca, desencaza, canta,
danseaza, invata, copii carora le daruiesc din frumusetea si lumina cunoasterii, ca mai tarziu sa straluceasca!

Drumul cunoasterii continua la scoald si nu stiu cum Se vor numi, poate scolari si atat, dar ei pot
ramane in suflet Licurici, atat timp cat vor crede in frumusetea povestilor, in visurile ce pot devein realitate,
Tn oamenii ce pot fi buni si darnici, in incercarile trecute cu succes, in prietenie!

Anul acesta GRUPA “LICURICI” s-a deschis pentru a primi 0 noud generatie de copii; sunt la
grupa micd, dar au o inimd mare si stralucesc prin tot ce fac! Fiecare zi este luminatd de ochii lor
patrunzatori, de zambetele lor, de dorinta si curiozitatea de a descoperi lumea incojurdtoare, de glasurile lor
vesele!

LICURICII va salutd cu drag si va invita sa ii cunoasteti!

Ne jucam cu castane

Prof. inv. prescolar MARUSIA MIHAELA SERBAN

Gradinita cu program prelungit nr.6
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IMNUL GRUPEI ALBINUTELOR

...de la Gradinita cu program prelungit nr. 6

In contextul derularii Programului educational national de educatie pentru valori ”Joc, respect si
bucurie”, prin adoptarea unui imn personalizat al grupei, reusim sa accentudm formarea principalelor
trasaturi pozitive de caracter, In acest caz: bundtate, respect, prietenie, tolerantd, responsabilitate —
harnicie.

Imnul grupei poate fi cantat in fiecare zi, la Intdlnirea de dimineatd sau in momentele/contextele in
care se doreste prezentarea grupei: la o serbare, la o activitate demonstrativa, etc., fiind un mijloc de
exprimare a personalitatii grupei.

I: Zi de zi, la gradinitd mergem bucurosi.
Toata lumea ne admira ca suntem frumosi.

R: Si cuminti si hdrnicei, ca niste albine,
Toti suntem prieteni buni,
Ca asa e bine!

I1: Ne jucam si povestim si cantdm in cor,
Desenam si numaram
Si-n toate avem spor!

R: Si cuminti si hérnicei, ca niste albine,
Toti suntem prieteni buni,
Ca asa e bine!

I11. Doamnele educatoare de pe-acum ne-nvata
Lectia de hérnicie, sa o stim in viata.

R: Si cuminti si harnicei, ca niste albine,
Toti suntem prieteni buni,

Ca asa e bine!

(Imnul se poate adapta pe melodia cantecului ”In padurea cu alune”).

Prof. inv. prescolar RAMONA-MIHAELA ROSU
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TOAMNA HARNICA SI DE TOATE DARNICA

A venit toamna, doamna cea roscovana ce ne picteaza cu maiestrie, in mii de culori frunzele
copacilor. Legumele pline de vitamine si mireasma ne imbogatesc fiecare zi din acest anotimp. Soarele
oboist il vad mai rar, nici nu mai indrazneste sa ma mangaie cu caldura sa. Legumele si fructele pline de
vitamine si mireasma ne imbogatesc fiecare zi de toamna.

Prescolarii nostri asteaptd cu nerdbdare sa realizeze activitati inedited pentru a o impresiona pe Z&na
Toamna Tmbinand bucuria cu invatarea. Tema saptamanii fiind Legume sandatoase ce face parte din
proiectul: Cri,cri,cri,toamna gri! ,a surprins mai multe activitati interesante unde copiii au acumulat multe
cunostinte. Am desfasurat o activitate integrata - cunoasterea mediului si activitate practica unde am imbinat
elemental surpriza- Cosul Zanei Toamna cu legume. Prima activitate s-a derulat prin observarea si
compararea a doua legume :rosia si ardeiul. Am discutat despre asemanari si deosebiri, dar si despre
caracteristicile si intrebuintarile fiecareia. Am folosit rosii si ardei pe care copiii le-au mirosit si gustat cu
mare drag.

Ce-a de-a doua activitate realizata cu mult interes din partea prichindeilor a fost activitatea practica
numitd Ardeiul unde s-a folosit ca mijloc de realizare bobinarea cu lanitd a unei figurine din carton sub
forma unui ardei, careia copiii i-au ”dat viata” atasdndu-l ochisori si guritd. Bucuria a fost pe masura lor
atunci cand copilasii au observat la final ca avem un cosulet plin cu ardei fericiti.

Prof. inv. prescolar BALUT ANCA
Gradinita cu program prelungit nr.2
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RAMAS BUN, DRAGA TOAMNA!
-Evaluare proiect tematic-

In urma finalizarii proietului tematic Cri,cri, cri toamnd gri am urmirit verificarea cunostintelor
copiilor grupei mijlocii de la Gradinita cu P.P. nr.2 , evaluare care s-a realizat urmarind toate domeniile de
dezvoltare, pe o perioada de patru saptdmani, in urma desfasurarii urmatoarelor teme saptamanale: Toamna
n natura, Fructe delicioase, Legume sandatoase, Ramas bun, draga toamnd.

lata cateva din activitatile desfasurate in cadrul evaluarii:

J Magia toamnei - joc didactic de recunoastere a caracteristicilor anotimpului;
Cdnta cu mine - concurs de interpretare a cantecelor invatate,
Cosul toamnei - pictura;
Zana Toamna - activitate practica,
Toamna-i darnica si buna - joc didactic,
Sa culegem flori si fructe - traseu aplicativ;
. Sarbatoarea toamnei

In cadrul activititilor am Tmbinat tehnicile moderne cu cele traditionale, astfel incat cadrul
educational sa raspunda nevoilor actuale ale copiilor, sa poata sa stimuleze capacitatile de care dispun ei, sa
fie atractiv, sd le poatd mentine interesul pentru a invata, pentru a participa activ la activitatile propuse si
desfasurate.

Exemplific cateva din activitatile care au trezit interesul copiilor:

Stiinta : De ce cade bruma, toamna? De ce ploua?, Sa cercetam ,sa aflam, in care copiii s-au
implicat in aflarea unor adevaruri despre fenomenele toamnei, prin realizarea experimentului - Ploaia, a
frunzelor aflate sub lupa.

Interesante si atractive au fost activitatile artistico-plastice si practice unde si-au pus In practicd
creativitatea si Indemanarea. Astfel, au pictat Cosul toamnei cu fructe si legume, au desenat toamna, asa cum
au vazut ei, in ochi de copil, au modelat umbrelute colorate.

- au confectionat crizanteme din betisoare de ureche;

si decupate;

- au realizat chipul toamnei prin aplicare de fru
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- au construit Palatul Zanei Toamna folosind diferite truse de constructii, au realizat o
gradina cu flori, mori de vant, etc.

Toamna-i darnica si buna a fost activitatea Tn care copiii au alcdtuit cele mai frumoase propozitii
despre toamna, traseul aplicativ de culegere a fructelor si florilor, unde au avut sarcina de a le aduna Intr-un
cos, respectiv intr-o vaza pe un drum marcat cu banda colorata a incantat sufletul copiilor.

Expozitia cu lucrari realizate din timpul proiectului a contribuit la reusita copilului, la multumirea
sufleteasca a lor, a mea-ca si educatoare a grupei, dar si a parintilor, care s-au implicat prin costumatiile
minunate Tn realizarea activitatii artistice Sarbatoarea toamnei.

Evaluarea proiectului s-a finalizat asadar, cu o activitate artistica, in care copiii costumati in fructe,
legume, flori de toamna si-au luat ramas bun de la toamna prin cantecele si poeziile invatate in cadrul
proiectului, iar la final au dansat in pasi de vals.

- gy 1

Daca li s-ar cere copiilor sa descrie ceea ce simt, sa-si masoare propriul progres avem o evaluare
autentica, o invatare ,,reciproca”, interesanta, stimulativa, relaxanta si placuta pentru copil.

Copiii au invatat in cadrul proiectului sa sesizeze aspect esentiale ale obiectelor, fenomenelor,
proceselor din jurul lor, sa se organizeze n spatiul limitat sau infinit pentru ei, au invatat sa caute cooperand
n grup,sa exploreze din proprie initiativa sau conform unui algoritm stabilit sa gasesca solutii, raspunsuri la
problem si sa exprime fara retineri ideile, emotiile, trairile, s combine intelligent materialele, ideile,
realizand lucruri si idei noi, demonstrand prin implicare, cautare, investigare, competentele individuale, dar
si competente de relationare.

Evaluarea proiectului a valorizat copiii, oferind posibilitatea reflectiei asupra rezultatelor,

comportamentelor Tn timpul lucrului, asupra implicarii, asupra produselor realizate.

Educatoare MARIA MIHAELA ACHIRILOAIE
Gradinita cu program prelungit Nr.2
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U

CE 11 VOI iNVATA PE COPII DESPRE PATRIOTISM?

> In primul rand, imi voi invita copiii si pretuiasci limba romani. Si o respecte si si
o foloseascd in mod corect.
> li voi invita s isi iubeasci tara si semenii, dar le voi spune ci ei nu sunt cu nimic
mai presus de altii, de alte etnii. Si nu etnia il face pe om, om, ci valoarea lui morala.
> Este important sa fi respecte pe toti oamenii. Indiferent de varsta, de etnie sau
profesie. Desigur, pe cei care meritd respectati. Sa fie atenti la nevoile lor si sa ajute acolo unde o pot
face. Sa fie toleranti.
> li voi invita ca este important si triiesti in comunitate, ci fiecare dintre noi este 0
rotitd care face sa functioneze armonios un intreg. Fiecare contribuie la dezvoltarea comunitatii in
care se afla. Ei trebuie sa ofere din resursele lor, atata cat vor putea, pentru bunul mers al comunitatii.

> li voi invita s aleagi in viati meseria pe care o vor face din pasiune_si si
contribuie la bunul mers al societatii prin ceea ce vor alege sa faca.

> Ti voi Incuraja sa faca voluntariat, sa isi ajute semenii si sii se implice in cauze
sociale.

> Imi voi invita copiii si fie liberi, dar ca libertatea lor se termina acolo unde
deranjeaza pe altii sau le Ingradesc altora libertatea.

> Ii voi invita sii strangi mizeria dupi ei.

> i voi invata ca simtul civic este important, ca ei au un cuvant de spus si ca nu

trebuie sa se lase umiliti sau célcati in picioare. li voi invéta sd lupte pentru drepturile lor si le voi
spune ca initiativa lor conteaza si ca ei pot face diferenta. Le voi explica ca regulile sunt bune, atata timp cat
nu sunt abuzive, iar rolul lor este de a proteja.

> Le voi spune ca Romania este tara lor, ca au dreptul sa trdiasca aici, sa se bucure de
locurile minunate. Si sa 1si construiascad un viitor frumos.
> Patriotismul este ceva ce vine din suflet, este o legatura indestructibila cu fiinta

nationald. Dincolo de clisee, de vorbe goale, patriotismul este dorinta de normalitate, de moralitate si
de corectitudine. Sa aratdm cd ne iubim tara prin fapte, nu doar prin declaratii patriotarde.
Si aceasta este lectia importanta pe care este necesar sa si-o Insuseasca copiii nostri.

LA MULTT ANI, ROMANIA !

ul Getie
voqu /\«/

Prof. inv. prescolar MANUELA GHEORGHIU

Gradinita cu program normal
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http://suntpitic.ro/decalogul-nostru-sau-10-principii-pe-care-dorim-sa-insuflam-copiilor-nostri/

DE MICI iNVATAM SA FIM ROMANI

Ziua de 1 Decembrie este o zi plind de incarcatura istorica pentru toti romanii. Pentru un copil de 3
ani este destul de greu sad inteleagd semnificatia acestui eveniment important. Cu toate acestea, nu putem
omite marcarea momentului in programul de activitati al prichindeilor. Oricat ar fi de mici, este foarte
important sd le oferim sentimentul de apartenentd la o familie extinsd, la o comunitate, la rddacini si la o
identitate profunda.

Plecand de la aceste repere, STELUTELE grupei mici, de la Gradinita cu program normal, au aflat
despre cea mai importanta sarbatoare a romanilor, Ziua Nationald, in cateva activitati organizate cu aceasta
ocazie.

Tn prima activitate, cu tema Romdnia e tara mea- activitate integratd, au descoperit unde se afld pe
globul pamantesc locul in care traiesc, ca acest loc este o tard si ca ea poarta numele de Romania, iar
oamenii care trdiesc aici se numesc romani. Deci, si ei sunt romani. Apoi, au observat harta Romaniei din
care au aflat despre forma teritoriului, relief si pozitia orasului Piatra Neamt, orasul in care traiesc. Despre
simbolul Romaniei, steagul tricolor, au aflat in activitatea de cunoastere a mediului, iar la activitatea
artistico- plastica I-au colorat.

Romanii sunt in sarbatoare a fost o alta tema in care copiii au aflat cd ziua tarii noastre este la 1
Decembrie, asa cum au si ei ziua de nastere, dar si cum sarbatoresc romanii de Ziua Nationala — se imbraca
in costume populare, organizeaza parade militare, canta Imnul National, danseaza dansuri populare. Aceste
aspecte au fost prezentate in materiale filmate si PowerPoint, dupa care au imbréacat ii si camasi populare,
pentru a se simti si ei in sarbatoare. In aceasta tinuta au invatat dansul Drag mi-e jocul romanesc.

Si tema de la activitatea matematica a atins aspectul patriotic, unde copiii au sortat piesele de
constructii in culorile tricolorului, apoi au construit steaguri tricolore.

Cu sigurantd, toate aceste activitati au lasat in suflete romanasilor amintiri placute, dar mai ales au
constituit o prima lectie de patriotism.

S1E A1
Prof. inv. prescolar MANUELA GHEORGHIU

Gradinita cu program normal
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MANDRI DE PORTUL POPULAR ROMANESC

Ziua Nationalid a Romaniei a fost sarbitoriti si la grupa mijlocie cu program normal. Tn cadrul
acestei activitati, a fost prezentat un costum autentic romanesc, femeiesc, din Regiunea Moldovei, iar
prescolarii au decorat costume de dama si barbatesti folosind diverse tehnici si materiale de lucru (pictura,
lipire mohair, gris si paste). Scopul activitatii a fost ca prescolarii sa cunoasca portul nostru traditional, sa
observe modul in care bunicii nostri 1si decorau casa, dar si modul acestora de a trai. S-au purtat discutii si
gdteau, care era mancarea de baza a acestora. A fost aleasd aceasta tema ca si introducere in tainele istoriei si
a intelegerii insemnatatii zilei de 1 Decembrie. Fara cunoasterea radacinilor, nu putem fi conectati cu
prezentul. Costumul popular romanesc reprezintd una dintre marturiile de seama ale culturii acestui popor.

De-a lungul istorici, piesele de baza s-au mentinut, iar progresul s-a remarcat mai ales in
infrumusetarea tinutei si mai putin in schimbrile croielii. In cele ce urmeaza, poti afla cateva lucruri despre
istoria portului popular roméanesc, care sunt elementele unei tinute traditionale, precum si cum aratd
costumul popular in diferite zone ale tarii. Chiar daca, la inceput, materiile prime se produceau in
gospodariile taranesti, iar tehnica era una modestd, modelele realizate erau de o maiestrie artistica uimitoare.
Predominau ornamentele si broderiile din fire colorate in culori vegetale. De asemenea, erau folosite
materiale traditionale precum bumbacul, inul, canepa, borangicul (cel putin in ultimii 200 de ani) si lana.
Camasile erau croite din panza de in, canepa sau bumbac, tesute in doua ite, iar itarii se croiau din doua sau
patru ite. In general, panza cu fir gros era folositd in Transilvania si Moldova, in timp ce In zone precum
Oltenia, Dobrogea sau Muntenia, firul era subtire si trebuia rasucit.

De regula, costumul popular femeiesc era format din camasa, poala si piesa de la brau in jos (care
varia de la o regiune la alta). Aceasta se numea, in functie de zona, ,,catrinta”, ,,valnic”, ,,opreg” sau ,,fotd” si
era tesutd din 1ana cu ornamente mai simple sau mai complexe, in functie de ocazie. Gateala capului era
compusa din marama, naframa, ceapsd ori cunund. Indiferent de materialul folosit (in, canepa, lana),
predomina culoarea alba.

Costumul popular barbéatese, prin comparatie, era mult mai simplu. Portul era format dintr-o
camasd lunga, in estul si sudul tarii, si ceva mai scurtd, dar mai largd, in vest si nord, croitd din panza sau
postav tesut in casi. Braul si chimirul din piele erau asezate peste cimasa. In sezonul rece, peste brau se mai
punea o haina de postav cu ornamente frumoase sau cojoace din piele si pieptare. Tot iarna sau la munte, se
mai purtau sarica sau caciula, cu motive care aminteau de portul dacic.

- »-

Prof. inv. prescolar ANA — DUMITRITA CIOBANU

Gradinita cu program normal
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https://incotro.olx.ro/topul-traseelor-montane-spectaculoase-din-romania/

1 DECEMBRIE -
-LA MULTI ANI, ROMANIA!
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Ziua de 1 Decembrie este pentru toti romanii un prilej de a sarbatori si de a ne aminti ¢ stramosii
nostri au luptat pentru drepturile lor si apirarea tarii noastre chiar cu pretul vietii. In 1990, data de 1
Decembrie a fost declarati Ziua Nationali a Roméniei. In aceasti zi de sirbitoare, romanii din toate
colturile tarii si din strainatate sarbatoresc Ziua Nationald, iar in multe locuri din tara sunt organizate parade
militare si festivitati pentru a marca acest moment important din istoria tarii noastre.

Grupa Mare ,,Fluturasii” de la G.P.P.NR.2 au sarbatorit aceastd zi prin diferite activitati placute si
indragite de prescolarii nostri. Tema saptamanii Noi suntem romani! a debutat cu audierea Imnului
Romaniei, dupa care am desfasurat activitatile pregatite pentru ziua de 1 Decembrie.

La activitatea practica, cu tema Bratari tricolore , prescolarii au insirat pe atd tricolora paie din
plastic, in culorile albastru, galben si rosu. Ei au lucrat cu pricepere si rabdare, familiarizandu-Se cu tehnica
ingirarii.

A doua activitate, Harta Romaniei, cei mici au avut de trasat conturul hartii Romaniei, iar apoi de
lipit buline de culorile drapelului nostru (rosu, galben si albastru). Prin aceasta activitate, cei mici au exersat
deprinderea de a trasa linii, in scopul realizarii unei forme.

La finalul acestor activitati dedicate zilei de 1 Decembrie, Fluturasii s-au bucurat de noile lor bratari
si au observat inca o data ca forma hartii tarii noastre seamana cu un peste .

Educatoare IACOB IRINA- ELENA
Gradinita cu program prelungit Nr.2
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ZIUA NATIONALA A ROMANIEI

1 Decembrie este o zi cu o insemnatate deosebita, Ziua
Nationala a Romaniei si ar fi tare frumos daca am sarbatori-0
cum se cuvine. Copiii nostri vor invdta de mici respectul
pentru tara lor, mai ales daca noi, educatorii, le vom povesti
cu drag despre Romania. Si dacd povestile noastre vor fi
asociate §i cu activitdti interesante, vom avea chiar o zi
speciala.

Activitatile (decoratiunile) pe care le propun
pot fi folosite in diverse ocazii (cand vorbiti copiilor despre
culori, obiceiuri strdbune, povesti patriotice, cand sarbatoriti

ege vy

1. Borcanele tricolore
Va mai amintiti sticlutele decorative pe care bunicii le numeau Sporul casei? Aceste
borcanele decorative se realizeaza intr-o tehnica asemanatoare, cu simpla deosebire ca folosim doar orez
vopsit in culorile tricolorului si agezat in straturi succesive, aproximativ egale.

Materiale necesare: Orez, colorant alimentar (albastru, galben, rosu), pahare de plastic, borcane mici,
hartie decorativa, sfoara sau elastic.

Mod de realizare: Se imparte orezul in trei parti egale si se toarnd peste el colorantul alimentar, se
amesteca ferm pana obtinem culorile dorite, apoi se lasa la uscat. Cand orezul este pregatit, se imparte 1n
pahare, apoi se toarna cu atentie fiecare pahar cu orez in borcanele, in ordinea culorilor tricolorului. Se are
in vedere ca orezul sa umple bine borcanul, fara a lasa spatiu necompletat. Se acoperd borcanul cu capacul
special, peste care se pune hartie decorativa si se leaga cu sfoara sau elastic.

2. Farfurii decorative

Materiale necesare: Farfurii mici din carton alb, mandale imprimate si decupate cu forme diverse,
snur, lipici, carioci (tempera, acuarele).

Mod de realizare: Se imprima mandalele in forme dorite, se decupeaza, apoi se lipesc in centrul
farfuriilor. Se coloreaza sau se picteaza cu cat mai multe culori, dupa bunul plac, pentru a rezulta o lucrare
vesela si atractiva. Cand acestea sunt terminate (uscate), se ataseaza snurul pentru a fi expuse.

Prof. inv.prescolar ALINA TRASNEA

Gradinita cu program prelungit Nr.2
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Pagina specialistulul . S
VALIDAREA EMOTIONALA ’ [

Procesul de dezvoltare a abilitatilor emotionale cuprinde toate activitdtile de invatare care conduc la
dobandirea experientei individuale si formarea competentelor emotionale ale prescolarilor.

Alaturi de cadrele didactice, parintii pot sprijini si oferi copiilor experiente de invatare care sa 1i ajute
la formarea acestor abilitati. Recunoasterea emotiilor, exprimarea, identificarea cauzelor si a consecintelor si
reglarea emotionala sunt competente pe care prescolarii le dezvolta in aceasta etapa de varsta.

Dar ce pot face parintii pentru a fi sprijin pentru copiii lor atunci cand emotiile sunt trdite la
intensitati variate?In cele ce urmeazi, vom prezenta citeva aspecte ale conceptului de validarea
emotionala.

- Nu trebuie sa te simti speriat/nu trebuie sa fii trist/ nu trebuie sa fii furios! sunt cuvinte
pe care multi parinti le-au auzit cand erau copii si astazi le adreseaza celor mici.

Cand unui copil 1 se spune cd nu trebuie sd se simtd asa, acesta poate ajunge sa 1si blocheze
exprimarea sentimentelor si sa le pastreze pentru el insusi sau chiar sa le ignore. Copiii cautd de la parinti
sentimentul ca sunt Intelesi, iar modul in care reactiondm 1i ajuta in auto-reglarea emotiilor.

- Inteleg ca esti speriat/furios/trist! Si eu m-am simtit la fel cand prietena mea nu s-a
jucat cu mine!, este un mod de a-i sustine sa isi inteleagd emotia si sd o lege de actiunea care a
declangat-o.

Validarea emotionala ajutd o persoand sa se simta sprijinita, sa simtd ca sentimentele ei sunt
reale si acceptate. A fi Inteles este esential pentru a te conecta cu cei din jurul tdu. Cand este realizata corect,
impactul validarii asupra dezvoltarii emotionale este deosebit. Validarea confirma ca cel din fata noastra are
sentimente si emotii proprii si nu aduce judecdti de valoare privind corectitudinea sau incorectitudinea
acestora. Putem recunoaste cd si noi am trdit experiente asemandtoare si diverse emotii, asa cum simte si
copilul. Acest lucru normalizeaza experientele si copiii Inteleg cd In anumite situatii putem simti emotii
diverse. Cand celor mici li se permite sd experimenteze trdiri puternice, ei dezvoltd un sentiment de
siguranta, ajung sa fie sinceri si deschisi cu périntii si se simt confortabil. Este momentul in care prescolarul
isi intelege sentimentele, le accepta si isi formeaza o strategie de reglare emotionala.

Cum se realizeaza acest proces important pentru copil? Contactul vizual (la nivelul copilului, fara ca
acesta sd se simtd intimidat), limbajul trupului, detasarea pentru cateva minute de activitatea in care parintii
sunt implicati, etichetarea emotiei (Este in reguld sa te simti suparat/furios!), sunt factori importanti pentru
validarea emotionala.

Tn cazul in care apare un comportament perturbator, este important si discutim, pe linga emotiile
resimtite, si limitele privind tipurile de comportamente permise si putem sugera alte comportamente pentru
situatii similare. Validarea nu este acceptarea comportamentului neadecvat, ci sa oferim permisiunea
copilului de a simti ceea ce simte si de a-1 accepta emotiile.

Consecintele validarii emotiilor sunt: acceptarea unor sentimente, a faptului cad emotiile nu sunt
gresite, nepotrivite, ci pur si simplu existd in acel moment, gestionarea eficientd a unor emotii, evitarea
rusinii §i a autoinvinovatirii.

Se impune Insad precizarea ca validarea emotionald necesitd practicd din partea adultilor, dar
dobandirea acestei abilitati duce la consolidarea relatiei cu cei din jurul nostru si cei mici capata incredere in
sine, fiind capabili sd gaseasca solutii la propriile probleme.

Consilier scolar,
AMIHAESEI ANA MARIA

Bibliografie:

https://www.psychologytoday.com/us/basics/emotional-validation
https://www.parentingforbrain.com/emotional-validation
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Educatoarea creativa

IN CAMARA- 1 O COMOARA

de Oana Maria Tanasa

in cimara ordonata,

A intrat Toamna bogata
Si ne-a pus pe rafturele,
Pere, struguri,nuci si mere!
In borcane asezate
Stau legume colorate,
Gogosari si gogonele,
Cu verdeata printre ele.
in ladite, la perete,
Cartofi, morcovi si cu cepe.
Vinetele curatate,

In zacusci-s transformate!
Iara varza cea “murata”,
In butoi e indesata!
Toamna-i zana fermecata
st de toti e asteptata,

Fiind ca lasa in camara, o comoara!

Prof. inv. prescolar OANA MARIA TANASA

Gradinita cu program prelungit Nr. 2
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POVESTE DE TOAMNA

Toamna e pe sfarsite. De céteva zile vremea s-a schimbat foarte mult. Diminetile sunt reci,
ceata acopera totul pana spre pranz, iar deseori micile baltoace Ingheata. Sunt si zile cu ploi marunte si reci,
cu vanturi ce spulbera fara mila frunzele uscate.

Mihai, un baietel dragalas si istet, din grupa mare, se intorcea de la gradinitd. Din cauza frigului isi
ridica bine gulerul de la geaca si isi indesa caciula pe cap sa nu i-0 ia vantul, care tocmai se starnise ca din
senin.

- Ce frig s-a facut! se gandi el. Abia astept sa ajung acasa, sa ma incalzesc si sa mananc
din bunatatile preparate de bunica.

Dar cum mergea el spre casa, isi aminti de cdprioara Nini, ce crescuse pand in primavara la unchiul
sdu, Vasile, care era padurar.

-Oare ce face Nini pe frigul acesta? se Intreba el.

Tn cateva minute a ajuns acasa. Bunica i-a raspuns cam greu la usa, semn ci era foarte ocupati si nu
se putea opri repede din treaba.

- Sarutmana, bunico! De ce a durat atat de mult pana mi-ai deschis ?

- Aveam mainile ocupate, nu puteam lasa jos imediat vasul cu apa.

- Dar ce bunatati pregatesti?

- Pregatesc conservele pentru iarna: castraveti murati, gogosari in otet, suc de rosii,
zacusca de legume. Acestea, impreuna cu gemurile, dulceturile si compoturile de fructe, preparate
pana acum, ne vor asigura o parte din hrana pentru iarna.

- Ce bine Tmi pare, bunico! Dar spune-mi, te rog, Nini, caprioara de la unchiul Vasile,
ce va méanca toata iarna in padure? Unde se va adaposti de frig si ger? Dar celelalte vietuitoare ale
padurii ce vor face?

- Dragul meu, stiu ca iubesti foarte mult animalele si ca esti tare grijuliu fata de ele, dar
nu trebuie sa-ti faci problem pentru soarta lor. Fiecare stie sa-si poarte de grija, deoarece asa au fost

invatate de parintii lor. Dar, pentru ca te vad ingrijorat, am sa las putin treburile si iti voi povesti despre cum
se pregatesc vietuitoarele pentru iernat.

Pasarile migratoare sau calatoare cum le mai spunem, pleacd in stoluri spre tarile calde.
Acolo, randunica, barza, graurul, cocorul, prepelita, pelicanul si multe altele, gasesc o vreme mai blanda
decat la noi si méncare destula. Daca ar ramane aici ar pieri de foame si frig. larna totul e acoperit de
zapada, iar frigul si gerul ingheata pamantul. Exista insa si pasari care sunt rezistente la conditiile vitrege ale
iernii si raman pe meleagurile noastre. Dintre acestea sunt: vrabiuta, pitigoiul, scatiul, cotofana, porumbelul
si cioara.

- Bunico, dar caprioara Nini, ce face iarna?

- Esti tare curios si nerabdator sa afli! Caprioara Nini se va aduna la un loc cu alte
surate si se vor hrani cu iarba inghetata de sub straturile subtiri de zdpada, cu ramuri de copac si cu
scoarta copacilor. Tn iernile geroase, padurarii le duc fan si 1l asaza n locuri speciale, numite iesle,
unde ele vin si mananca. In anotimpul rece, caprioarele nu-si construiesc nici un adipost, ci se misci
prin toatd padurea.

Ursul, cunoscutul Mos Martin, inainte de sosirea iernii isi gaseste un adapost numit barlog,

intre doua stanci, intr-o pestera, sub radacinile copacilor cazuti sau chiar isi sapa unul, pe care apoi il
captuseste cu iarba uscata, frunze si muschi. Cat tine iarna sta acolo intr-o stare de somnolenta, adica
hiberneaza, insa simturile Ti raman treze, auzind cel mai mic zgomot din jur.

Tnainte de Tnceperea iernii, veverita isi pregiteste culcusul Tn mai multe scorburi de copac,
unde isi aduna proviziile pe care le consuma: diferite feluri de seminte, conuri de pin si de brad, fructe de
padure, ghinda, alune, ciuperci, castane.

Vulpea- roscovana, sta Tn vizuina construita printer stanci sau intre radacinile plantelor, de
unde iese doar sa vaneze iepuri, rozatoare — soareci si chiar sobolani, pe distante mari in jurul vizuinii.
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Iarna, lupul se aduna in grupuri mari, numite haite si vaneaza chiar si animale mari, cum ar fi
caprioara, calul, vaca, dar si iepuri salbatici, pasari, soareci. Uneori, cand este foarte flimand, poate ataca si

omul.

Ariciul se pregateste din toamnd, mancand cantitati mai mari de hrana pentru a-si mari stratul de
grasime din corp, iar culcusul si-1 construieste sub stratul de Frunze uscate, unde sta si intrd intr-o stare de
somnolentd, hibernare. Aceasta stare nu este profunda, uneori se mai trezeste si cauta de mancare.

lepurele salbatic nu are un adapost pregatit pentru iarna, zdpada fiind o casa foarte potrivita sub care

se ascunde.

Vai, bunico, céte lucruri interesante am aflat!

Ti-au placut? Desigur.

Dar nu mi-ai spus ce face greierele, marele cantaret?

Greierele, ca de altfel majoritatea insectelor, cum ar fi buburuza, licuriciul, lacusta,

carabusul, radasca se retrag Tn locuri ascunse si ferite, asteptand trecerea sezonului rece. Adaposturile
preferate sunt gaurile din copaci sau din peretii caselor si Th pamant. Furnicile fac din musuroiul lor o
adevaratd ”camara” cu provizii pentru iarna.

Dragul meu, spuse bunica, povestea mea se incheie aici. Cred ca acum te-ai linistit in

privinta caprioarei Nini, dar ai aflat si despre alte vietati ale padurii.

Desigur, bunico, sunt mult mai linistit si foarte multumit.Chiar ma gandesc sa-I rog pe

unchiul Vasile sa ma ia si pe mine in padure, la iarna, cand va duce mancare caprioarelor. Acum pot
sa te ajut si eu in bucatdrie, la pregatirile pentru iarna?
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Da, hai sa mergem.

Prof. inv. prescolar MANUELA GHEORGHIU
Gradinita cu program normal
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“» ¢ URMARIND UN FIR DE LANA - sezitoare e

La Domeniul Om si Societate, in activitatea de Educatie pentru societate am stabilit s urmarim toate
fazele prin care trece lana, in procesul ei de prelucrare traditionala ,de la tunderea oilor, pana la
confectionarea ciorapilor, flanelelor, covoarelor etc .Am realizat acest demers prin organizarea unei
SEZATORI (care este un element specific traditional),cu titlul URMARIND UN FIR DE LANA.

O data cu apropierea iernii, mai cu seama dupa Lasatul Secului, oamenii satului se adunau, cu mic,
cu mare, la casa vreunui gospodar mai vrednic din sat, la lucru, dar si la saga...

Principalele activitate din timpul sezatorilor erau torsul sau scarmanatul lanii, iar spre sfarsit, cand
munca era gata, fetele si chiar femeile erau invitate la joc de catre flacai, pana si batranii care se simfeau mai
in putere se puneau la joc sau macar ingirau vreo gluma sau vreo vorba de duh.

Sezatorile erau asadar un prilej de adunare pentru cei mai vrednici din sat, de unde mai aflau cele
petrecute in ultima vreme, unde oamenii mai uitau o vreme amarul si se infierbantau la vorba, cu ziceri pe
care nu le gasesti prin nici o carte, ci numai in uimitorul paradis al satului. lar tinerii gaseau aici prilej sa-si
mai tragd cate-o ocheada, ca doar asa-i la tinerete, acuma-i rost de frumusete, nu la batranete!

Pentru ca mamelor le era mai usor sa-si ia cu ele copiii la sezatori, unde acestia nu mai puteau face
sotii de sa-{i pui mainile in cap, cei mici au Inceput sa fie si ei nelipsiti de la aceste evenimente, depanand
gheme sau jucandu-se ,dar mai ales prinzand drag de portul popular, de cantecul si jocul din batrani.

Copiii au Invatat astfel sd se intreacd in ghicitori, in glume, proverbe si zicatori si, chiar daca
obiceiul lucrului a fost lasat in plan secundar, acest obicei nu a disparut, din contra, continua sa existe i in
zilele noastre. Sezatoarea ,dincolo de aspectul sdu practic, este un prilej de petrecere a timpului Th mod
placut, alaturi de ceilalti, o ocazie de a-ti face noi prieteni si de a descoperi lucruri uimitoare despre unii
copii pe care nici macar nu le puteai banui pana atunci. Caci, la sezatoare, hazul si voia buna iti dau curaj sa
spui tot ce-ti trece prin cap si pana si cel mai timid ajunge in cele din urma sa rada cu gura pana la urechi.

Ca sa nu mai vorbim de cantecul popular. Cantecul este cel care ne aduce bucurie, este modul prin
care putem spune ce simtim atunci cand nu mai gasim cuvinte, este ca o coarda a sufletului care vibreaza la
atingerea fiecarui sentiment.

Drumul lanii, pana la tesut, in procesul traditional de prelucrare, are mai multe faze. Dupa ce se
tundeau oile, cam prin lunile mai-iunie, femeile spalau lana in ciubere mari cu apa fierbinte si cu lesie din
cenusd de fag sau mesteacdn, o clateau de mai multe ori, o uscau si o separau dupa marime si culoare. De
multe ori, usucul rezultat este folosit ca leac impotriva reumatismului sau ca ingredient pentru prepararea
unor alifii. Dupa spalare, se limpezeste la rau, apoi se usuca pe garduri. Urma scarmanatul lanii, pieptanatul
cu piepteni sifosalai. Se trdgeau apoi cu mana firele de pe piepteni, formandu-se suvite nu prea groase,
numite par (firul lung), folosit la urzeald. Lana rdmasd, numitd canurd, se scdrmana si se aseza deoparte,
fiind utilizata pentru bateald sau pentru Tmpletit. Atat din par, cat si din canura, se faceau fuioare, din care,
asezate sub formd de caiere in furcd si toarse, se urzeau panze sau braie. Pentru anumite folosinte firele
toarse sunt rasucite cu druga. Lana toarsa era facuta ghem sau scul si se folosea vopsita sau nevopsita. Lana
era folositd nu numai pentru tesut, ci si pentru impletit. O data aleasd, 1ana moale era rasucita si folosita la
confectionarea ciorapilor (colfunilor), manusilor, flanelelor si fustelor. Lana pentru impletit era uneori
colorata, deoarece flanelele sisosetele se faceau cu diferite motive.

ETAPELE ACTIVITATII

1. Organizarea activitatii

Se creeaza un cadru specific sezatorilor

- covor pe perete cu prosoape si tablouri specifice

- scaunele acoperite cu presuri
- jos 1-2 presuri
- este pregatita lana pentru a fi scarmanata de copii
- o masuta cu dulciuri si pahare pentru servit
- gheme de 1ana puse 1n cos de nuiele
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- langa scaunele, ulcioare pentru apa

- copiii si doamna educatoare imbracati in costume populare

2. Introducerea in activitate si captarea atentiei
EDUCATOAREA

Dragi fetite, dragi baieti,
Apropiati-va cat puteti.
Am acum o veste mare
Noi avem o sezatoare!
COPIL

Am sd va pun o intrebare

- Ce este o sezatoare?
Cine stie, mana sus

Sa vedem ce-aveti de spus!
COPIL

Orice zi de sezatoare

E un fel de sarbatoare.
Céand prietenii se-aduna

Si muncesc de voie buna.
Treaba ei cu totii fac,

Dar din gura ei nu tac.
Auditie cantec- Sezdtoarea
COPIL

Acum stie fiecare

Ce este o sezatoare.

Obicei vechi asezat

Si de munca si de sfat.

Hai cu toti sd ne-asezdm
De treaba sa ne-apucam.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Astazi vom avea o sezatoare, adicd o adunare in care se munceste, dar se spun si poezii, cantece,
ghicitori, se danseaza si se povesteste. Pe 1anga voie buna, vom si Invita care este drumul traditional al lanii,
asa cum se prelucra ea de catre bunicii si strabunicii nostri. Mai mult de atat, vom executa si noi un moment
din etapele prelucrarii 1anii, si anume-scirmanatul lanii.

4. Desfasurareaactivitatii

Prezentarea materialelor

- plange 1n care sunt ilustrate etapele prelucrarii lanii
- lana, gheme de lana, furca, fus, andrele
Realizarea temei propuse

COPIL

Totdeauna lucrul tau

Sa-l Tncepi cu Dumnezeu.

Unde este El cu harul sau

Nici lucrul nu este greu.

I. Prezint prima imagine si explic copiilor

prima etapa de prelucrare a lanii-prezentarea oilor.
COPIL

Astazi, ca e o zi mare

Ne-am asezat la sezdtoare

Sa va aratam cu spor,

Obiceiuri din popor.

Mal Intél trebuie sa

jungem la stand unde
olle nazaravane ne oferé
lana lor:
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Dans- Alunelul

I1. Prezint a doua imagine si explic

a doua etapa de prelucrare a lanii-tunderea lanii.
COPIL

Are mama o fetita ﬁﬁi‘?&ﬁ%‘;ﬁﬁ?‘?ﬁ l;:erc';igrag?mm
Céat a-i cauta

O a doua copilita

Nu gasesti ca ea.

- Nica spune ca sunt mica
- Dar dreptate n-are Nica.
Toti copiii

Ba esti mica, ba esti mica
A avut dreptate Nica

I11. Prezint a treia imagine si urmatoarea etapa de prelucrare
- spalatul lanii.

COPIL

Eu duc stropitoarea plina,

Céand ud florile-n gradina.

La pasari dau de mancare

Nu sunt eu feti:[é mare? Lma tunsé trebule spalata de mal
i iii multe ori In apé curatd $i manevrata cu
TOtl COPIY mare grjja pentru a nu se rupe.

Ba esti micd,ba esti mica

A avut dreptate Nica.
COPIL

Eu sterg praful in odaie
Singurd ma spal la baie,
Nu-s fetita mofturoasa

Si nu sunt deloc fricoasa.
Auditie cantec —Romdncuta

IV. Urmatoarea etapa, dupd ce lana se usuca, este scairmanatul lanii. Explic si demonstrez modul de
lucru si fiecare copil va scirména lana pregatita.

Auditie - Sunt o fata frumusica
V. Prezint urmatoarea imagine , in care se toarce lana si exemplific practic acest lucru cu furca si

fusul pregatit.

Apol este Invartita sl rasucita de maini
dibace cu gjutorul fusulul §i a furcii.
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COPIL
Cine-i harnic si munceste
Lucrul iute ispraveste,

Si cine se leneveste Frele toarse sunt puse In vase cu
.. o ; olorant!
Niciodati nu sporeste. = by b i

Cantec - Bundita

VI. Prezint urmatoarea imagine si etapa ilustrata-vopsitul 1&nii
COPIL

Lenea e cucoana mare

Care n-are de mancare.

Toti copacii infloresc,

Dar multi din ei nu rodesc.

WAV

VI1I. Prezint urmatoarea imagine si urmatoarea etapa- =

X : ; A . v /
tesutul sau tricotatul(exemplific si practic impletitul cu andrele) !‘ =
COPIL : ‘
Eu dil’l grémada de léné. Sc;: ?;t;lu :in:up;;tc:; :Ip::z :’eosls:ir:: :nde

Firele mici le-am ales, e dranarame, o © e
Si din toate la un loc ; '
Un covor eu stiu sa tes.

VIII. Prezint ultima imagine si ultima etapa

cu produsele finale rezultate din procesul prelucrarii
lanii-fulare, manusi, sosete ,covoare, presuri etc.
COPIL

Sa nu uitati ca, s e ey,
Cine treaba de si-o lasd et il
Si mereu o tot amana,

Ce-ar putea-ntr-o zi sa faca
Nu-i ajunge-o saptamana.
COPIL

Portul Nostru asa cum este
Nu-I mai are alt popor,

Ne-a adus din veac de mana
Si ne duce-n viitor.

5. Incheierea activit:tii
TOTI COPIIT

Foaie verde de cicoare
Hai sa-ntindem hora mare.
Hora mare romaneasca
Cine-o joaca sa traiasca.
Se danseaza — HORA

Prof. inv. prescolar ANA PETRONELA SOPONARU
Gradinita cu program prelungit .Nr.9
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Impartasim experiente didactice...

METODE DE PREDARE INVATARE
BULA DUBLA

Este o metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeaza asemanarile si deosebirile dintre
douad obiecte, fenomene, idei, concepte. Ea este reprezentata grafic din doud cercuri mari 1n care se asaza
cate o imagine care denumeste subiectul abordat. EXEMPLE:

COPII-PARINTI
FRUCTE-LEGUME
ORAS-SAT
TOAMNA-IARNACAINELE-PISICA
ANIMALE-PASARI
PRESCOLARI-SCOLARI
De cele doui cercuri mari se afld relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari.In
cercurile mici se deseneaza sau se asazd simbolurile ce reprezintd asemanarile dintre cei doi termeni cheie.
Tn cercurile situate in exterior la dreapta si la stinga termenilor cheie, se inscriu caracteristicile,
particularitatile sau deosebirile.
TEMA ANUALA DE STUDIU :Cand, cum si de ce se intampldi?
TEMA CONCURENTA: De ce vine iarna si ce ne aduce ea?
Data:25.11.2022
GRUPA :Mijlocie
CATEGORIA DE ACTIVITATE :Activitati pe domenii experientiale
DOMENIUL EXPERIENTIAL : Domeniul Limba si comunicare
DISCIPLINA:Educarea limbajului
TEMA ACTIVITATII :Ce stim despre anotimpuri?
MIJLOC DE REALIZARE :Convorbire
TIPUL DE ACTIVITATE :Comunicare de noi cunostinte
DOMENIUL DEZVOLTARII: Capacititi si atitudini in invitare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
- Curiozitate,interes si inifiativa in Invatare
- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
COMPORTAMENTE VIZATE (la finalul perioadei prescolare):
- Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
- Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati
In Desfasurarea propriu zisa a convorbirii , la Reactualizarea cunostintelor, vom face Sinteza finala despre
TOAMNA, la Dirijarea invitarii vom vorbi despre elemente ale noului anotimp care va incepe (IARNA), iar
la Obtinerea performantei folosim metoda BULA DUBLA.
Sarcina didactica:
- Gisiti dou# aseminiri ale anotimpurilor de TOAMNA si IARNA si completati cercurile mici din mijloc
- Completati bula dubla cu doua caracteristici ale anotimpului TOAMNA si douad caracteristici ale
anotimpului IARNA
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PLEACA
PASARILE
ANOTIMPURI

iN TARILE

CALDE

VINE MOS
CRACIUN

CARACTERISTICI

ASEMANARI CARACTERISTICI
PARTICULARITATI

PARTICULARITATI

Prof. inv. prescolar SOPONARU ANA PETRONELA
Gradinita P.P.Nr.9 Piatra Neamt
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Ne jucam, ne bucuram...

TN MINUNATA LUME A MUZICII

Dintre toate artele, cea mai apropiata de sufletul omenesc este muzica, ea fiind prezenta in viata
omului in toate etapele dezvoltarii sale. Ea le trezeste in suflet copiilor stari emotionante si puternice, le
dezvolta treptat sensibilitatea si receptivitatea artistica.

Jocul muzical este foarte important in gradinita, este o activitate care produce satisfactii si placeri
copiilor, prilejuindu-le trairi emotionale din cele mai puternice.

Va prezint doud jocuri muzicale cu miscarile sugerate de text :

CASUTA-copiii sunt dispusi in cerc stand n picioare

Am o casutd bine inchisa —bis ( mainile deasupra capului formeaza un acoperis, apoi mainile
acopera ochisorii )

Deschid ferestrele,soarele intra . —bis (mainile descopera ochisorii, apoi formeaza un cerc deasupra
capului)

Langa casutd e un copacel —bis (mdinile formeaza iar acoperisul casei deasupra capului, apoi
antebratul mainii stdngi cu degetele desfacute(copacelul) se misca in aer in timp ce antebratul mainii drepte
se afla sub cotul stang)

Multe pasarele isi fac cuib Tn el .—bis (antebratul mainii stdngi cu degetele rasfirate se
migca(copacelul) iar degetele mainii drepte care se inchid si deschid (pasarelele) se indreapta spre copacel )

Langa casutia e un podulet -bis (se imita casuta apoi poduletul( litera T in aer)

Pe sub care trece un mic raulet .-bis (mana stanga la orizontala(podul) pe sub mand vine mana
dreapta care se onduleaza (rauletul))

Afara tuna , ploua neincetat —bis (se bat palmele(tund) apoi se imita ploaia)

inchid ferestrele , ploui neincetat .-bis (palmele acopera ochisorii si se imiti caderea ploii cu
degetelele).

UMBRELA -copiii sunt agezati pe covor cu picioarele n pozitia Lotus

Haideti sub umbreld,umbrela,umbrelid(méainile Tn semicerc deasupra capului iar corpul se
balanseaza stanga-dreapta ) —vezi poza de la subsol

Haideti sub umbrela ,ploaia-inceput (se imita umbrela deschisa si ploaia)

Cu tunete,fulgere,tunete,fulgere, (tunete-se bat palmele) (fulgere-degetele se deschid si inchid )

Haideti sub umbreli,ploaia-inceput.

Tnchidem umbrela,umbrela,umbrela,(coatele se alaturid acoperind ochii , apoi se deschid
descoperind fata ,de cateva ori )

Tnchidem umbrela,ploaia a-ncetat, (umbrela se inchide si deschide , apoi ploaia )

Norii se-mprastie,soarele-apare, (norii-degetele se deschid si inchid ) (soarele-mainile acopera ,
apoi descopera fata )

Si un curcubeu ne zimbeste in zare. (cu mainile apropiate de jos , se traseaza un semicerc
deasupra capului-curcubeul )

Puteti sa asociati linia melodica de la cantece cunoscute sau sa compuneti o melodie proprie.

Prof. inv. prescolar ZOIA-CARMEN ZANOAGA
Gradinita cu program prelungit nr.9
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GASESTE CEL PUTIN 5 DIFERENTE
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Prof. inv. primar CIPRIAN ONOFREI
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